URNIK — UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE (MAJ 2025)

ponedeljek torek

5

JOGA - skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00-9:15

12

JOGA —skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00 - 9:15

Otvoritev Tednov
vsezivljenjskega ucenja (TVU)
Park pri Vecgeneracijskem
centru Tocke moci

10:00 — 12:00

sreda Cetrtek petek

sobota
in
nedelja

2
PRAZNIK

3&4

9

TELOVADBA (dopoldanska skupina)
Dvorana — Sportni park Postojna
8:00 — 9:00

7

JOGAROBIKA - skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00 —-9:00

ZGODOVINSKI KROZEK
Ljudska univerza, ucilnica 10
10:00-11:00

TELOVADBA (popoldanska skupina)
0S Antona Globoénika — mala dvorana
18:00 — 19:00

10&11

16

TELOVADBA (dopoldanska skupina)
Dvorana — Sportni park Postojna
8:00 - 9:00

14

JOGAROBIKA - skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00 - 9:00

TELOVADBA (popoldanska skupina)
0S Antona Globo¢nika — mala dvorana
18:00 — 19:00

17 & 18




19

JOGA - skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00-9:15

21

JOGAROBIKA - skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00 —9:00

23 24 & 25
TELOVADBA (dopoldanska skupina)
Dvorana — Sportni park Postojna
8:00 —9:00

ZGODOVINSKI KROZEK
Ljudska univerza, ucilnica 10
10:00-11:00

»ZDRAVO STARANJE« - CKZ

»Zdravje nog — kaj nam pove krvni tlak
v gleznjih?«

Predavanje ter meritve glezenjskega
indeksa in krvnega sladkorja

Ljudska univerza, ucilnica 10
9:30-11:00

TELOVADBA (popoldanska skupina)
0S Antona Globoénika — mala dvorana
18:00 - 19:00

26

JOGA —skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00 - 9:15

28

JOGAROBIKA - skupina 1
Zelena dvorana (VGC)
8:00 —-9:00

30 31
TELOVADBA (dopoldanska skupina)
Dvorana — Sportni park Postojna
8:00 —9:00

TELOVADBA (popoldanska skupina)
0S Antona Globoénika — mala dvorana
18:00 — 19:00




